Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e.V.
\. Selbsthilfe Demenz

Selbsthilfegruppen in der Eifel

Gesprachskreise

fir versorgende Angehorige

Liebe Angehérige von Menschen mit Demenz,

die Alzheimer Gesellschaft ist schon in vielen Gemeinden und
Stadten der Stadteregion mit Pflegeselbsthilfegruppen
vertreten. Die bieten Ihnen als Betroffene Entlastung und
Beratung und eine vertrauensvolle und offene Atmosphéare, die
es lhnen ermdglicht Ihre Probleme anzusprechen und — wo es
notwendig ist — gemeinsam nach Lésungen zu suchen.
Gemeinsame Aktivitaten férdern das
Zusammengehdrigkeitsgefuhl. Auch ist jederzeit auf Wunsch
eine individuelle Beratung méglich.

In Simmerath besteht bereits eine Selbsthilfegruppe und ab
sofort bieten wir auch in Monschau und Roetgen
Gesprachskreise an. Die Gruppen treffen sich alle 4 Wochen
vor Ort oder digital. Aktive Mitglieder der Alzheimer
Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. Gibernehmen die
Moderation und sind erfahren im Umgang mit Angehérigen und
Betroffenen. Bei Interesse kénnen Sie sich jederzeit an Sie
wenden. Die Kontaktdaten finden Sie umseitig.

Haben Sie keine Scheu, sich zu melden.

Wir sind persénlich fur Sie da!

www.alzheimergesellschaft-aachen.de




Gesprachskreis

fur versorgende Angehorige

Monschau
Ute Offermann-Wilden

@ 02473 — 929277 oder
ute.offermann-wilden@alzheimergesellschaft-aachen.de

Simmerath
Petra Schiller

& 0157 — 39493961 oder
petra.schiller@alzheimergesellschaft-aachen.de

Roetgen
Dr. med. Ulrich Albert

® 0171 - 3778223 oder
ulrich.albert@gmx.net

Die Gruppen sind nicht értlich gebunden, sodass
Sie frei entscheiden kénnen, welche Gruppe zu
lhnen passt.




